Le chantier d’insertion des Restos du Coeur
D’Aulnois-sous-Laon est a la recherche de bénévoles

Vous disposez d’un peu de temps, rejoignez-nous pour :

- Participer a la mise en place des ventes mensuelles qui ont lieu tous les

zémes

vendredi et samedi matin de chague mois, vous pourrez par exemple :

e Aider a la fixation des prix des objets recyclés et
vendus (meubles, vaisselle, jouets, vélos ...)

e Etre présent pres du public pendant la vente de
9h a 12h

e Tenir la caisse

- Participer a I’'animation de la cuisine, chaque jour, une vingtaine de repas
sont préparés par une cuisiniere, vous pourrez par exemple :

e Aider a I’élaboration des menus
e Participer a la gestion du stock des produits livrés
e Veiller au respect des regles d’hygiene alimentaire

Vous hésitez a vous engager, alors venez nous rencontrer, vous
serez accueilli par un bénévole.

Pour votre premier contact, merci de téléphoner au secrétariat
03.23.22.80.73 qui vous proposera une visite.



